
O diagnóstico do TDAH não é simples e depende da observação do 
comportamento, sobretudo no ambiente doméstico e escolar, tendo em vista a 
execução de tarefas e outros detalhes minuciosos do aspecto 
comportamental. Em se tratando de adultos, peça que alguém que o conheça 
profundamente contribua com observações sobre seu funcionamento diário, 
para que você registre no papel para levar.

a.  Principais queixas

b.  Observadas em casa (Quais? Com qual frequência? Quais impactos na
vida cotidiana?)

Check-list para adultos:



c.  Observadas no ambiente de trabalho (Quais? Com qual frequência? Quais
impactos na vida cotidiana?)

d.  Quando as queixas começaram?

e.  Doença prévia? Doença em tratamento?

f.  Alguma queda importante? Algum trauma? Acidente? Se sim, descreva:



g.  Medicação em uso. Se sim, qual? Dosagem?

h.  Hábitos de vida

j.  Exames clínicos já realizados? Quais? Resultados?

i.  Antecedentes familiares
    a) Déficit de atenção e hiperatividade? (    ) Sim. (    ) Não   
    b) Transtorno de Ansiedade? (    ) Sim. (    ) Não
    c) Depressão? (    ) Sim (    ) Não
    d) Outros. Quais?

a)  Faz atividade física? (Qual(is)? Frequência?)

b)  Sono (Tranquilo ou agitado? Quantas horas? Acorda à noite?)

c)  Alimentação? (Qualidade dos alimentos? É seletivo?)

d)  Faz uso de cigarro, álcool ou qualquer outra substância? Se sim, qual?


