
O diagnóstico do TDAH não é simples e depende da observação do comportamento, 
sobretudo no ambiente doméstico e escolar, tendo em vista a execução de tarefas e 
outros detalhes minuciosos do aspecto comportamental. No caso de crianças ou 
adolescentes, aconselha-se levar o último relatório escolar, relatório de algum 
profissional de saúde que já o assistiu (psicólogo, fonoaudiólogo, psicopedagogo), se 
houver, assim como exames auditivo e oftalmológico realizados recentemente, 
também se houver.

a.  Observadas em casa (Quais? Com qual frequência? Quais impactos na
vida cotidiana?)

b.  O que você percebe de seu filho quando em contato com conteúdos
escolares?

Check-list para criança e adolescente:
Principais queixas



c.  Observadas durante convívio com pessoas da mesma faixa etária. (Quais?
Com qual frequência? Quais impactos na vida cotidiana?)

d.  Quando as queixas começaram?

e.  O que a escola pontua sobre seu filho? Descreva com detalhes.

f.  Doença prévia? Doença em tratamento?



g.  Alguma queda importante quando criança? Algum trauma? Se sim,
descreva.

h.  Medicação em uso? Se sim, qual(is)? Dosagem(ns)?

i.  Hábitos de vida

j.  Antecedentes familiares
    a) Déficit de atenção e hiperatividade? (    ) Sim. (    ) Não   
    b) Transtorno de Ansiedade? (    ) Sim. (    ) Não
    c) Depressão? (    ) Sim (    ) Não
    d) Outros. Quais?

a)  Faz atividade física? (Qual(is)? Frequência?)

b)  Sono (Tranquilo ou agitado? Quantas horas? Acorda à noite?)

c)  Alimentação? (Qualidade dos alimentos? É seletivo?)
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